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Einmal fillt der erste Reif

legt sich leis’ auf Busch und Baum.

Silbern wie ein Nebelstreif .
Kalt, kalt, so kalt.

Einmal fillt der erste Reif
und man ahnt die Kdlte schon,
unterm Eis den Glockenton.
Kalt, kalt, so kalt.

Schiir ein Feuer,
schiir ein Feuer.
Das dich warmt,
dir Leib und Seele,

Leib und Seele warmt.

(Ingeburg Branoner fiir Gruppe Lift)
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Es ist kalter geworden

Es ist kalter geworden und das hat nicht nur mit den Temperaturen
drauBen zu tun. Ich weil nicht, ob Sie das auch so empfinden.

Mir jedenfalls geht es so. Wenn ich schaue, was in der Welt passiert,
kommen in mir viele widersprichliche Geflihle hoch; Kalte und Angst
sind nur ein Teil davon.

Auch im Kleinen habe ich manchmal das Empfinden, dass das
Menschliche, das Warme irgendwie auf der Strecke bleibt. Das macht
mich nachdenklich und traurig und ich Uberlege, was ich dagegen tun
kann.

Eine Madglichkeit ist mir nach der sehr berihrenden Gedenkfeier
unseres Ambulanten Hospizdienstes Wolfen e.V. Ende Oktober sehr
bewusst geworden.

Innehalten und einfach einmal dankbar sein flir menschliche
Begegnungen, fir ein Lacheln im Vorlibergehen, fir eine warme Geste,
flr eine Hilfe, die mir angeboten wird, fir ein freundliches Wort, flr
Erinnerungen.

Ich habe mir vorgenommen, in Zukunft auf solche Dinge mehr zu
achten, ja - sie auch selbst zu geben.

Denn, wenn auch ein erster Reif auf uns fallt, gibt es doch die
Mdglichkeit der Warme - in uns.

In diesem Sinne wiinsche ich IThnen ein Jahresende mit warmen Herzen
und ein gutes Ankommen im Jahr 2024.

Petra Starost
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Termine und Danke

04.12.2023 Jahresabschlussfeier flr die ehrenamtlichen
Begleiter des Hospizdienstes

26.02.2024 Mitgliederversammlung des Ambulanten
Hospizdienstes Wolfen e.V.

16.03.2024 Benefizveranstaltung

pan%® Danke

Danke... sagen wir allen Spendern, Forderern und ehren-
amtlichen Helfern, die uns - jeder auf seine Art und Weise -
unterstitzen! Nur durch sie alle ist es uns méglich, Sterbenden und
ihren Angehérigen zu helfen, sich auf das Lebensende einzustellen
und den Tod anzunehmen. Ein Sterben in Wirde in vertrauter
Umgebung - wenn mdglich zu Hause - ist dabei das vorrangige Ziel
unserer Begleitungen. Daflir danken wir jedem, der uns mit seiner
Spende jeglicher Art einmalig oder regelmaBig bedenkt. Wir freuen
uns sehr Uber diese Unterstlitzung und kdénnen damit unsere
ehrenamtliche Arbeit qualitativ standig verbessern.

In eigener Sache

Frau Petra Starost ist im September aus persdnlichen Griinden aus
dem Vorstand des Ambulanten Hospizdienstes Wolfen ausge-
schieden, wird aber nach wie vor fir die Hospizzeitung und die
Organisation einzelner Projekte zur Verfligung stehen.
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Besuch bei uns

Herr Sepp Mdller ist seit Dezember 2021 stellvertretender Vorsitzen-
der der CDU/CSU Bundestagfraktion. Dem deutschen Bundestag
gehort er seit 2017 an. Er gewann im Zuge der Bundestagswahlen
2017 und 2021 das Direktmandat im Bundestagswahlkreis Dessau-
Wittenberg fir die CDU.

Zu seinen Kernaufgaben gehort die Koordination der Arbeitsgruppen
Gesundheit, Sport und Ehrenamt sowie Petitionen.

Daher interessiert er sich auch fir den Ambulanten Hospizdienst
Wolfen e. V. und bat um ein Treffen. Dieses fand in unseren Radumen im
Mehrgenerationenhaus am 04.10.2023 statt. Begleitet wurde Sepp
Miller vom Oberbirgermeister Armin Schenk. Auch die Presse war
interessiert und anwesend.

An diesem Tag ging es nicht um parteipolitische Themen, sondern
ausschlieBlich um unseren Verein. Sepp Miller und der
Oberbirgermeister Armin Schenk hatten viele Fragen zur Arbeit
unseres Ambulanten Hospizdienstes. Diese beantworteten die Vor-
standsvorsitzende Conny Rasenberger, die ehrenamtliche Sterbe-
begleiterin Sunhild Springer und die stellvertretende Vorstands-
vorsitzende Kerstin Lottermoser ihm gern. Es ging beispielsweise
darum, wie eine Sterbebegleitung ablauft, wer begleitet wird,
Finanzierungen u.s.w.. In diesem Zusammenhang sprachen wir auch
Uber den groBen Bedarf der Trauerarbeit und die fehlenden
Férderungsmoglichkeiten diesbezliglich. Herr Sepp Miiller war sehr
interessiert und nimmt auch diese Problematik, Gedanken und
Anregungen flr seine Arbeit als Bundestagsabgeordneter mit.

Am Ende hatten wir alle viele Eindricke und Informationen gewonnen.

Wir vom Ambulanten Hospizdienst Wolfen e. V. bedanken uns flr
dieses sehr angenehme, informelle und konstruktive Gesprach.

Kerstin Lottermoser
stellvertretende Vorstandsvorsitzende des AHD e. V.
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Baumfoto Nr. 11 ...

.. unserer Reihenfolge von Renate Wolf

Frischer Schnee bedeckt die Felder,
nur noch Stille, weit und breit.

Und in einem Augenblick spure ich
die Ewigkeit.

(Wilhelm Busch)
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Wir erfuhren viel Wissenswertes

16. September 2023, ein warmer Samstag.

21 ehrenamtliche Frauen des Ambulanten
Hospizdienstes trafen sich in Zérbig, um einen
spannenden Tag zu verleben.

Wir kommen alle aus dem Altkreis Bitterfeld,
aber wahrscheinlich noch niemand von uns
hatte das Heimatmuseum Z6rbig besichtigt.

Der Museumsleiter Herr WeiB zeigte uns inter-
essante Exponate zur Geschichte von Zdérbig
und Umgebung. Wir sahen frihgeschichtliche
Funde, horten zur Historie des Schulwesens
und der industriellen Vergangenheit .
Natdrlich durfte auch Victor Blithgen als
Schriftsteller nicht fehlen. Sogar den Dach-
boden mit weiteren Gegenstanden und den
Gefangnisteil mit Hof bekamen wir zu sehen.

Einige von uns bestiegen den Turm und
genossen die Aussicht.

Nach einer kleinen Mittagspause mit Imbiss
und anschlieBendem Spaziergang erlebten
wir noch einen sehr informativen Vortrag der
Zorbiger Apothekerin Frau Beier zum Thema
Aromatheraphie einschlieBlich der Mdglich-
1 keit, das eine oder andere zu erschnuppern.

Die Ehrenamtlichen des Ambulanten Hospiz-
dienstes Wolfen e.V. mochten sich fir diesen
interessanten Tag ganz herzlich bei Herrn
WeiB und Frau Beier bedanken.

i AuBerdem bei unserem Vorstand fir diese
Moglichkeit und besonders bei Frau Lepie flr
_' die Organisation dieses Tages.
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Ehrenamtliche gesucht

o@me//& Ste dick vordtellon, ze wnd zo ommen?

Der Ambulante Hospizdienst Wolfen e.V. existiert seit 21
Jahren. Mehrere unserer Ehrenamtlichen sind von
Anfang an oder schon viele Jahre dabei. Fir ihre

Erfahrungen in der Sterbebegleitung, aber auch in der
Vereinsarbeit sind wir sehr dankbar.

Wir wirden uns freuen, wenn weitere Menschen den
Weg zu uns finden wirden.

Wir suchen Ehrenamtliche,
die mindestens 18 Jahre alt sind und als Mitglied unseres Vereins

\/die Ausbildung und Tatigkeit als Sterbebegleiter
aufnehmen mochten

oder

\/bei der Organisation von Vereinsveranstaltungen
mithelfen

oder
die Arbeit des Vorstandes mitgestalten wollen.

Bei Interesse
gern per E-Mail: info@hospiz-wolfen.de
oder telefonisch unter 03494 7207513 melden.
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Wir konnten noch einmal ,DANKE"™ sagen

Zum 25. Oktober 2023 waren neben den
Menschen, die mit uns diese Stunde teilen
wollten, Angehdrige, Freunde und ehrenamtliche
Begleiterinnen eingeladen an unserer diesjah-
rigen Gedenkfeier teilzunehmen.

Unter dem Motto ,Noch einmal DANKE sagen"
wollten wir uns bei den Menschen bedanken, die
nicht mehr unter uns sind.

Ich darf aus der Rede von Frau Lepie zitieren:

»Ist Ihnen schon mal aufgefallen, dass in dem
Wort Gedanken das Wort DANKE eingeschlossen
ist.

Wann immer also unsere Gedanken an die lieben
Verstorbenen erscheinen, sie uns mit Erinner-
ungen und einem Lacheln begleiten, geht es
eigentlich ums Danke sagen. Danke, dass wir so
viel Zeit mit dir verbringen durften.™

Es war eine sehr beriihrende Stunde. Wie immer
wurden Kerzen flr jeden Verstorbenen entzin-
det. Bei den Klangen der Musik konnte jeder fir
sich noch einmal in Gedanken bei seinem
verstorbenen Angehérigen, Freund oder Bekann-
ten sein.

DANKE

Mit dem Gang zum Ginkgobaum, dem Ablegen
des Jahressteines und Verlesen des Gedenk-
textes und zahlreichen persénlichen Gesprachen
konnten wir erflllt von Dankbarkeit in den Abend
gehen.

Dank an den Vorstand, Herrn Pichotta, Herrn
Starost, die Technik und an alle, die mit zur

Gestaltung beitrugen.
Petra Starost
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Impressum
Adresse: Koordinatorinnen:
OT Wolfen Julia Becker
Mehrgenerationenhaus Bitterfeld-Wolfen Anneliese Krannich

StraBBe der Jugend 16
06766 Bitterfeld-Wolfen

Sprechzeiten:

Aufgrund der momentan personellen Situation bitten wir Sie,
Termine moglichst telefonisch zu vereinbaren.

Handy: 0177-5 46 96 67

Telefon: 03494-7 20 75 11

Telefax: 03494-7 20 75 12

Mail: info@Hospiz-Wolfen.de

Homepage: www.hospiz-wolfen.de

Herausgeber: Ambulanter Hospizdienst Wolfen e.V.

Druck: Wolfener Werkstatten. Anerkannte Werkstatt

flr behinderte Menschen.
Redaktionsschluss 10. November 2023

Bildnachweis: Renate Wolf, Familie Starost, Conny Rasenberger

Ambulanter Hospizdienst Wolfen e.V.
Auflage: 150 Stlick

Der Verein finanziert sich durch Férdergelder der Stadt Bitterfeld-Wolfen, durch
Spenden und Mitgliedsbeitrage. Auf Wunsch werden Spendenquittungen erstellt.

Spendenkonto: Kreissparkasse Anhalt-Bitterfeld
Kontonummer: 38 160 284
BLZ: 800 537 22
IBAN: DE25800537220038160284
BIC: NOLADE21BTF
Betreff: Spende Hospiz Wolfen

Né&chster Erscheinungstermin: Méarz 2024
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ist der Moment, ...

— Ambulanter Hospizdienst Wolfen e.V. —

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen méchten, kbnnen Sie gerne bei
uns Mitglied werden.

Name, Vorname:
Strale, Haus-Nr.:
PLZ, Wohnort:
Geburtsdatum:

Telefon:

E-Mail:

Ich erklare meinen Beitritt zum Ambulanten Hospizdienst Wolfen e. V.
Mein Jahresbeitrag betragt 20,00 Euro (steuerlich absetzbar). i

I Datum, Unterschrift —
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